RITENUTO I. MIGLIOR CENTRO BENESSERE FRA TUTTI I RELAIS & CHATEAUX
ITALIANI, LA SPA DELL’HOTEL BELLEVUE E UN VERO SIMBOLO DELLA
PURIFICAZIONE DELL’INDIVIDUO. LA FAMIGLIA ROULLET, PROPRIETARIA DELLA
STRUTTURA, HA PENSATO ALL’OSPITE SODDISFACENDONE TUTTE LE ESIGENZE

Valheureusa di Cogne
Puro stile valdostano

Il nome La
Valheureusa,
ovvero “valle
felice”, si rifa

a un luogo
realmente
esistito nell’alta
Valmontey,
dove gli abitanti
vivevano in pace
e serenita

Giovanni Ponzoni

OGNE, ALL'OMBRA DEL GRAN PARADISO e in una valle a fondo chiuso ben conosciuta soprattutto
dagli amanti dello sci di fondo, € una localita che permette di godere al massimo del relax e
dell’ospitalita valdostana. Se nel periodo invernale diventa la meta ideale per tutti coloro che
vogliono vivere a stretto contatto con la neve senza incontrare il caos turistico dei vacanzieri
della domenica, nel periodo estivo Cogne & un paese perfetto per programmare escursioni
e passeggiate in mezzo alla natura e nel Parco nazionale del Gran Paradiso, tra caprioli e
marmotte. Un luogo ameno, dunque, dove é facile riscoprire le antiche tradizioni della mon-
tagna e dove, oltre a curare lo spirito, si puo curare anche il corpo. Perché una delle pit belle
e originali spa italiane si trova proprio a Cogne, all'interno dell’ Hotel Bellevue: si chiama La
Valheureusa e un paio di stagioni fa ha ricevuto il riconoscimento come miglior centro benessere
tra tutti quelli facenti parte della catenaRelais & Chdteaux.

Il nome della spa significa “valle felice” e sirifa, secon-
do i racconti della popolazione locale, a un luogo
realmente esistito nell’alta Valnontey (¢ una delle tre
piccole vallate che si possono raggiungere facilmente
da Cogne), dove gli abitanti vivevano in pace e serenita
dediti al lavoro e alla preghiera.

La famiglia Roullet, proprietaria dell’albergo, ha

voluto rendere omaggio a questa valle rappresentan-
dola all’interno dell’hotel con lo spazio degli ospiti
dedicato al benessere e al relax. La spa, appunto. Un
luogo simbolo della purificazione dell’individuo, con
la piscina, le cascate, i getti d’acqua per i massaggi e
i bagni rigeneranti con vista sullo splendido prato di
Sant’Orso (il mitico spiazzo verde caratteristico di
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Perfetta per
una vacanza
sia d’inverno,

Cogne, all'interno del quale & proibito costruire nuovi
palazzi e case) e sul massiccio del Gran Paradiso. Ma
non e tutto, ovviamente. Nella spa si puo scegliere il

sia d’estate, i j . . .
Cogne da modo singolare trattamento Rasul, '’antica cerimonia del
di scoprire bagno benefico con I'utilizzo dei fanghi del Mar Morto.
le antiche Una volta che questi sono stati spalmati sul corpo, si
tradizioni della sosta nel tepore della Grotta dell'Orso, dove il caldo
montagna

secco, inizialmente, permette I'essicazione del fango.
In breve, pero, il microclima diventa umido e questo
permette al fango di ammorbidirsi.
Bastera una semplice pioggia di oli
essenziali che si diffonde nella grotta
a eliminare il fango dalla superficie
del corpo, con immediato effetto
peeling per la pelle.
Nella spa sono stati poi ricreati
gliambienti delle camere di anti-
chi chalet del ‘600 e del ‘700, per
offrire la suggestiva ospitalita
della casa di montagna e per
accogliere altri trattamenti spe-
ciali come i bagni di fieno, il
bagno di Re Vittorio e il bagno
di Cleopatra. Per il bagno di

dell’Hotel
Bellevue
T'obiettivo e
curare il corpo
e lo spirito:
questo & infatti
un luogo
simbolo della
purificazione
dell’individuo,
con la piscina, i
getti d’acqua, le
cascate

/ &

fieno viene utilizzato il fieno della frazione Gimillan,
particolarmente adatto grazie alla sua composizione
fatta di erbe officinali quali I'alchemilla, la gramigna,
I'achillea e la valeriana. L’ ospite viene adagiato in un
letto ricoperto di fieno e dotato di un lenzuolo di lino
e una coperta di lana. La fermentazione viene ricreata
scaldando il fieno con un soffio di vapore che si spri-
giona dalla base del letto. E questo un trattamento
particolarmente indicato per chi soffre di artrosi, reu-
matismi, nevralgie e dolori post traumatici. Il bagno
di Re Vittorio invece deve il suo nome al fatto che=»
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c/o Hotel Bellevue

rue Grand Paradis 22
11012 Cogne (Ao)

tel. 0165.74825
www.hotelbellevue.it
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pecirng \Luiiusi qucm dl 5die 111dr1io
e rosmarino, o alla crema di vinac-
ciolo), le maschere viso (idratante
alla frutta o nutriente al miele) e
le saune (Calidarium, Laconicum,
biosauna e sauna finlandese).
Un’offerta diversificata e altamente

valaosidIlo, 1e1 1eil Cniusi d Cdpind € rialzart aa terra
in molte delle camere, con I'oggettistica preziosa che
mette in fila antiche sculture lignee, i dipinti su tela,
e le varie collezioni di ferri da stiro, bottiglie da selz,
burriere dilegno e vasi da farmacia. Qui sembra dav-
vero di entrare a far parte di un altro mondo, dove il
tempo si e fermato. FB)



